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L’articolo ha delle implicazioni cliniche molto importanti, in quanto mette in evidenza che nei pazienti con 

orticaria cronica spontanea (CSU), l’Omalizumab  non migliora solo qualità della vita (QoL), ma anche 

importanti parametri psicologici come stress percepito, ansia e  depressione. Indicando al clinico che 

l'analisi dei disturbi psicologici dovrebbe essere considerata nel trattamento clinico della CSU. Come è noto 

la CSU è una condizione caratterizzata dallo sviluppo di pomfi, orticaria, a volte angioedema, della durata di 

almeno 6 settimane e non sono coinvolti alcuna causa specifica apparente (1) (2). Quando le terapie di 

prima e seconda linea non hanno successo, le linee guida EAACI raccomandano un trattamento aggiuntivo 

con l’Omalizumab. Molti studi hanno dimostrato che l’Omalizumab migliora la QoL nei pazienti affetti da 

CSU (3) (4). La depressione, l'ansia e lo stress percepito sono disturbi psicologici comuni riscontrati nella 

CSU pazienti, e questi disturbi psicologici possono a loro volta influenzare la qualità di vita (5). 

Recentemente, Diluvio L. et al., nanno mostrato per la prima volta l'efficacia di omalizumab nel ridurre 

l'ansia e la depressione in pazienti con CSU, anche se il loro studio non ha considerato lo stress percepito 

(6). In questo studio, gli Autori Patella et a. hanno valutato l'impatto del trattamento con l’Omalizumab su 

stress, ansia e depressione percepiti in pazienti CSU (età 10-78, età media 46,14 ± 18,0; 32 maschi, 36 

femmine) refrattari a  terapia antistaminica. I risultati sembrano molto convincenti per numero di casi 

trattati (68 pz.) e per alcuni parametri clinici di controllo misurati con score specifici,  come lo stress 

percepito, l'ansia e la depressione. Tuttavia, è stato riscontrato che una diminuzione dell’ansia e della 

depressione non erano significativamente correlati alla riduzione di UAS7. Considerando tutto questo i 

pazienti sono passati attraverso la consulenza psicologica e poiché la consulenza psicologica poteva essa 

stessa un aiuto a migliorare questi disturbi, come dimostrato in studi precedenti (7), questa opzione 

terapeutica può essere considerato a maggiore ragione utilizzabile nella gestione della CSU. 
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